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MEU ENCONTRO COM D

Nio hi rota certa ou religido que garanta 0 enconiro conm Deus.

Nio basta seguir a vox que vem de fora, do gurt, de uma seita ou doutrina, porque a espiritualidade
uma dimensio da psique, faz parte da busca humana de autoconhecimento.
Marie Claire onviu trés historias de crescimento espiritual. Certamente

elas nio sio nada, nada daquilo do que se esperava enconirar,
possibilidades de uma existéncia mais plena e feliz para cada um que se aventurou.
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ENCONTRO COM DEUS

Marse Claire ouviu trés historias de crescimento espiritual. Certamente

olas mio sio nada, nada daquilo do que se esperava enconirar,

como cantou Gilberto Gil. Mas abriu

possibilidades de uma existéncia mais plena e feliz para cada um que se aventurou.

Maria CRISTINA MASTOPIETO,
£1 Amos, EMPRESARIA EM PES-
omsa DE MERCADO E OPINIAO.

oda a minha formagao
foi marcada pelo para-
digma cientifico tradi-
" | cional — racionalista,
mecanicista. Graduei-me em So-
~iologia, tenho mestrado em Psi-
~ologia Social nos Estados Unidos
=, atualmente, fago doutorado na
USP. Mas sempre adotei como
norma aplicar na vida aquilo em
Jue eu acreditava. Foi isso que
me levou a rever meu ponto de
vista: percebi, a partir de mi-
nha prépria experiéncia, que
havia muito mais coisas entre
5 céu e a terra do que supde O
velho paradigma.

Minha linha de psicologia foi 0
behaviorismo cognitivista. A gen-
te usava muito a auto-observagao
e o relaxamento, combinados com
uma série de técnicas de modifi-
cagdo do comportamento. Sé&o
métodos que utilizam, de manei-
ra acentuada, o poder da mente.
Mas sempre a partir de um enfo-
gue mecanicista. Hoje sigo uma
orientagdo espiritualista e perce-
o que aqueles mesmos procedi-
mentos podem servir a objetivos

1ito mais profundos.

Minha mudanca de ponto de
correu ha uns quatro, cin-

em Filosofia e Psicolo-
ou 14 anos na India, Ti-

—== =i cuem me deu o primeiro
——ry-mr30. Ele vem ao Brasil a ca-

eu j4 tinha mandado fazer o meu
mapa astral e comecado a lero/
Ching, que hoje ¢ meu livro de
cabeceira. Percebi que o mapa
astral trazia informagdes mui-
to mais especificas do que seria
de se esperar de um mero chute.
E pensei: se existe uma influén-
cia da Lua nas marés, por gue
nao em mim? Foi a partir daf que
abri as portas para outras formas
de conhecimento.

Atualmente, medito todos os
dias durante 10 minutos, antes de
levantar da cama. E mais 10 mi-
nutos a noite, antes de dormir. Fa-
co isso deitada mesmo. S&o exer-
cicios didrios de relaxamento fi-
sico e focalizacdo mental
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Somos cinco mulheres: uma es-
cultora, uma diretora de marke-
ting, uma dona de loja de presen-
tes, uma dona de casa e eu. Me-
ditamos juntas durante meia ho-
ra. Enguanto procedimento, a
meditagdo pouco difere de téc-
nicas psicologicas que eu uti-
lizava anos atrds. A diferenga
esta no objetivo. Porque, na con-
cepcao esotérica, meditar € uma
forma de entrar em contato com
o Superconsciente.

Eu me considero uma pessoa
com a intuicdo bastante desenvol-
vida. Tem muitas coisas que eu
sei, mas ndo consigo explicar co-
mo. Ao desenvolver um projeto
de pesquisa, esse € 0 meu traba-
lho, muitas vezes adoto determi-
nada hipétese pelo ‘faro’. Depois
verifico que a hipdtese estava cor-
reta. O que & isso? Um actimulo
de experiéncias passadas mais al-
guma coisa gue nao sei explicar.
Quando vou trabalhar com uma

pessoa, normalmente nao levo
mais de meia hora para saber se
nossa relagao vai dar certo ou
nao. E algo que transcende a me-
ra simpatia. E depois tem aquelas
coisas até bobas do telefone tocar
e, antes de atender, vocé saber
quem é. Eu até brinco dizendo
que estou economizando impul-
sos: é s6 pensar em determinada
pessoa e ela me telefona.

Nao sou dada ao ocultismo,

mas utilizo tudo aquilo que pode |

contribuir para o desenvolvimen-
to da consciéncia. M

Mando §
vianao

sulto sempre o I Ching. _

Para mim, o esote 30
¢ uma coisa pesada. Ele é di-
vertido, sem ser inconseqgiente.
O que de melhor eu aprendi com
a espiritualidade foi viver a vi-
da com alegria.

Quando morei nos Estados Uni-
dos, fui feminista de carregar ban-
deira. Era muito agressiva na de-
fesa das minhas opinides. Hoje sei
que a coisa ndo é por ai. Embora
eu perceba que a luta contra o ma-
chismo n&o acabou, minha postu-
ra é ser forte sem perder a suavi-
dade, ser firme sem me tornar
agressiva. Isso vale ndo s6 em re-
lagdo & questdo feminina; € um
ponto de equilibrio que tenho bus-
cado em todas as minhas agdes.

Sempre gostei muito de crian-
¢a, mas nao pude ter filhos. Essa
foi uma questdo penosa para mim;
passei anos me debatendo sobre
se eu deveria ou ndo adotar uma
crianca. Até que eu percebi que

minha energia, meu desejo de
cuidar pediam mais do que isso.
E resolvi montar uma creche.
Conversando com meu pai, ele
me recomendou conhecer o Edu-
candario da Madrinha, para me-
nores carentes e abandonados, lo-
calizado em Parelheiros, na peri-
feria de S&o Paulo. Fui e percebi

UIT1IC Ol15d d

gagao de pecados ou a compra de
uma entrada para o céu. Eu esia-
va recebendo tanto quanto esta-
va dando. E dificil falar disso sem
parecer piegas, mas 0 que move |
& o amor, o coragao. N&o acho |
gue a crianga carente seja uma |
coitadinha. Ela é uma crianca co-
mo qualguer outra e, por isso
mesmo, precisa de amor — Como
qualquer outra. Num raciocinio
bem cru, se eles ndo puderam ter
pais e eu ndo pude ter filhos, por
que a gente ndo se junta?

om tudo o que eu a-
prendi no Educands-
rio, estou comegando a
" pensar numa fundagdo |
de amparo ao menor. Acho que |
tudo & uma questdo de iniciativa. |
Ha muitas pessoas prontas para
embarcar num projeto desses. S6
falta dar o primeiro empurrao. Es-




sa é a melhor contribuigdo que eu
posso dar tanto para a sociedade
quanto para o planeta.

N&o sigo nenhuma religido,
nao rezo, nunca tive experiéncias
misticas. Mas acredito firmemente
que Deus estd dentro de mim. Nao
preciso ter provas: tenho fé. A fé
de que isso & verdade vem da pr¢-
pria percepgao da minha mudan-
Ga de vida. N&o deixei de ter pro-
blemas, mas tornou-se

do impasse foi o contato com a
Agdo Catélica. Por meio dela,
percebi a possibilidade de uma
nova teologia, de uma praxis po-
litica movida pela fé. Passei en-
tao a fazer toda uma outra leitura
dos textos biblicos, inspirada pe-
la visdo de um Jesus libertador.
Foi um encontro feliz, porque eu
poderia tanto ter recusado a agao
politica, me recolhendo a uma fé

ele ¢é bispo em Vitéria da Con-
quista, Bahia: dom Celso Pinto da
Silva. Continuamos muito ami-
gos. Eu o via — e ainda o vejo —
como um irmdo espiritual.

Em 1972, o recrudescimento da
repressao politica fez com que eu
deixasse o Brasil. Nao sai como
exilado, mas era muito arriscado
permanecer aqui. Além do mais,
eu tinha esgotado um ciclo: havia

liddo. Quem me a

entdo um periodo de grande so-

comunidade catélica da Croiz g
Meunier (Cruz do Moleiro). Eram
trés mulheres e um homem fodos
solteiros, que moravam jumios b
mais de 50 anos. Tinhem ume
profunda vida interior, wolisde
para osiléncio, a meditacsn, 2 k=
tura dos grandes misticos. &0
mesmo tempo, atuavam nao pos-

ticamente na érea socia..

muito mais f4cil, muito
mais leve supera-los. Ho-
je em dia eu me consi-
dero uma pessoa real-
mente feliz.”

EVARISTO EDUARDO DE MIRANDA,
40 Anos, EcoLogo.

ui encaminha-
I do para a espi-
ritualidade pe-
la m&o do meu
avo. Ele era um portu-
qués, devoto de S&o Fran-
cisco de Assis, dotado de
uma fé profundamente
ibérica, uma fé marcada
pelo misticismo e pela ex-
periéncia pessoal. Com
eleeuiaaigreja — e ado-
rava aquele espago imen-
s0, cheio de simbolos, que
contrastava tanto com a
simplicidade da minha ca-
sa. De todas as nogaes re-
' ligiosas que eu assimilei
nessa época, a que mais
profundamente me mar-
cou foi a da graga. Hoje,
aos 40 anos, descobri que
a2 graga é exatamente
aqu110 que eu pensava aos

arelagdo de amor de
: s com suas criaturas.
Suscamos Deus; mas Ele

v=z22sna V1da quando me
i ganhando algo que ndo
"1.gava merecer, que nem

suer havia pedido. En-
=u pensava: puxa, Ele
u para mim.

*

Eles davam aulas parti-
culares e comecei a fre-
glentar sua casa para =s-
tudar Fisica.

O homem da comuni-
dade, Jean Chavanerin,
era um padre franciscanc
que havia sido dispensado
de suas obrigagdes. Tinha
na época mais de 80 anos
e se correspondia

Roger Garaudy e outres
importantes pensadores.

ele, encontrei
pela primeira
vez um verda-
deiro mestre
espiritual. Tinhamos lon-
gas conversas, até o sol se
por, falando dos grandes
temas espirituais. Ele me
colocou em contato com
os misticos eslavos, os
misticos do coragdo, e me
introduziu na leitura de
autores como Miguel de
Unamuno, Thomas Mo-
rus, Erasmo de Roterda.
Sob sua influéncia, revi-
sei muitos erros de minha
fase politica. Porém as
coisas mais importantes
que aprendi ndo foram
através de conversas, mas
do siléncio. Ele morrec

piritualidade.

Fiz meu doutoramento
na Africa. Trabalhei no
Niger, no sul do deserto
do Saara, durante quatro

Quando cheguei & ado-
\=scéncia, porém, essa visdo reli-
s2 entrou em conflito com a
sciéncia dos problemas so-
A partir de 1968, no movi-
mento secundarista, a prética po-
“fica me colocou em contato com
s marxistas, que ndo sequiam um
.:ho espiritual. Eu queria
manter minha individualidade,

mas ndo podia dar as costas as
guesides sociais. O que me tirou

alienada, quanto ter-me encami-
nhado para o atefsmo, como ocor-
reu com muitos amigos meus.
Militei na Agdo Catdlica de
1968 a 1972. Nessa época, morei
na periferia do Rio junto com um
padre cerca de dez anos mais ve-
lho. Foi alguém que teve uma
profunda influéncia tanto em meu
desenvolvimento espiritual como
em minha pratica politica. Hoje

terminado a escola secunddria e
passei quase uns dois anos sé
na militdncia politica. Precisava
dar um novo rumo & minha vida.
Fui entdo para a Franga, estudar
Agronomia em Lyon. Embora seja
a segunda cidade da Franga, &
um lugar fora de circuito. Nao
existia 14 uma comunidade de
brasileiros como em Paris. Na pri-
meira fase de minha estadia, vivi

anos, realizando uma pes-
quisa de campo sobre a relagao
entre os desequilibrios ecolégicos
e agricolas. Vivi junto aos tuare-
ques e tive a oportunidade de um
contato muito estreito com a cul-
tura isldmica. Foi uma descober-
ta impressionante. Para mim, es-
sa estadia na Africa foi uma escola
de tolerancia que me limpou dos
preconceitos da adolescéncia.
No Niger, um velho li-

conheci

Pessoas como o mcsoED |

licido, aos 94 anos. Dei-
xou textos de profunda es- |




' serto e ficam contemplando o ho-
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-recue de mais de 70 anos
_ Ta=hari Agali. Ele era o che-
- -cltico e espiritual de uma
= comunidade. Na primei-
+=z que estivemos juntos, ele
—= disse, para meu espanto, que
~onhecia muito bem minha avo.
Na hora ndo entendi nada. Depois
percebi que ele era um visiona-
rio e tinha uma outra consciéncia
do tempo. Embora o passado e o
futuro possam ser referéncias pra
nds, nossa percepgao se limita ao
presente imediato. Ele, ao contré-
rio, parecia perceber até duas ge-
ragoes atrds e duas geragdes a
frente. Ficamos amigos e pas-
sei a freqiienté-lo. Nossos diélo-
gos eram todos numa linguagem
metaférica e pareciam completa-
mente surrealistas. Com ele vivi
uma experiéncia inesquecivel.
Foi no final do Ramada. Nos ulti-
mos dias desse més de abstinén-
as pessoas comegam a espe-
rar ansiosas a chegada da Lua
~rescente. Mesmo que o prazo re-
sulamentar tenha sido cumprido,
5 jejum nao é quebrado enquan-
t0 a Lua ndo reaparecer no ceu.
Apds a tltima oragao do dia, os
fiéis sentam entdo na areia do de-

rizonte & espera da Lua. Eu acom-
panhei o velho tuaregue nessa es-
pera durante cinco dias. Ficavé-
mos sentados juntos por mais de
duas horas, em completo silén-
cio. Quando a Lua finalmente
apareceu, ela era um finissimo
arco luminoso no fantdstico céu
do deserto. E dificil descrever
isso com palavras, mas foi uma

fortes experiéncias de

sando i a0 Brasil,
fui trabalhar em Petro-
lina, alto sertdo de Per-

nambuco, como fun-

sa Brasileira de Pesquisa Agro-

cuéria. Percorri todo o sertdo
o montando programas
uisa e ajuda técnica. Ti-

'y
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agricultores — pes-
n numa pobreza
Trabalhei que nem um

““““ de dia, de noi-

Ja.

se encerrou com um aconteci-
mento brutal. Havia duas estagia-
rias paulistas, duas bidlogas, Jus-
sara e Silvania, que colaboravam
conosco hé mais de um ano. Eram
excelentes pessoas e de familia
muito humilde. Depois de um
tempo no sertdo, elas quiseram
aproveitar os ultimos dias de sua
estadia, conhecendo a estagdo
ecoldgica de Pontal do Peba, em
Alagoas. E ndo deram mais no-
ticia. Ficamos preocupados e co-
mecei a procuré-las. Depois de
trés meses de intensa busca, on-
de coloquei toda a minha ener-
gia, descobrimos que elas tinham
sido assassinadas a pauladas pe-
lo quarda da estagdo ecolégica e
enterradas numa duna

O fato foi muito noticiado pela
imprensa na época. As familias
delas ndo tinham o menor recur-
so econdémico e eu acabei ten-
do que cuidar de tudo: do reco-

ma Au - i
n na ae areia.

cientemente as adversidades.
Foi minha despedida do Nor-
deste. Voltei para Sao Paulo e
acho que passei a encarar o tra-
balho profissional com um pouco
mais de lucidez. Continuei na
Embrapa, passei a dar aulas no
Departamento de Ecologia da
USP e desenvolvi pesquisas na
Amazénia sobre a relagao entre
preservagdo ambiental e desen-
volvimento econémico-social.
Com uns 30 e poucos anos, ja es-
tava me sentindo meio acomoda-
do, quando encontrei minha mu-
lher, Liana. Foi uma grande pai-

x40: ela j4 tinha um filho de ou-
tro casamento e, em trés meses,
estava novamente grévida de gé-
meas. Minha vida mudou radical-
mente. A familia, os filhos me fi-
zeram repensar a espiritualidade.

Depois de refletir muito sobre
o assunto, optei em dar as meni
nas uma formagéo religiosa, den-

Segui o velho tuaregue
no ritual da espera da Lua.

Quando ela surgiu, era um ar-
co finfssimo e luminoso no ceu
do deserto. Como descrever o
que eu senti? O mistério ndo
se comunica com palavras.”

A5 tras-
=200 pala D80 raulo. iive que
enfrentar a total e absoluta md
vontade das autoridades alagoa-
nas. Os restos mortais ficaram
guardados em sacos de cimen-
to porque no necrotério de Ma-
ceid ndo havia sequer uma gela-
deira funcionando.

Foi uma daquelas experiéncias
muito duras a que nos sdo dadas
participar e que, se ndo estamos
hgados a alguma coisa maior,
exercem sobre nds um efeito de-
vastador. O acontecimento como-
veu muito a comunidade cienti-
fica de Sao Paulo. Tudo isso me

- | fez repensar muito a minha traje-

téria: fiz coisas que nem pode-
ria imaginar e cheguei & conclu-

| 4ro da minha tradicdo catélica.
(Com elas, descobri novos signi-
ficados para as histérias biblicas.
Elas gostam muito do lado trans-
gressivo do menino Jesus. Isso me
levou a reconsiderar o papel de
pai: fui compreendendo que a
coisa mais dificil ndo é estar pre-
sente o tempo todo, mas saber se
retirar nos momentos necessarios.
Aprendi muito isso com a figura
de S&o José. Ele foi um pai extre-
mamente zeloso, extremamente
diligente, mas, diante da opgdo
do filho, soube se calar, soube re-
cuar. Deus s6 se comunicava com
ele em sonhos. Entdo, esse ho-
mem que lembrava de seus so-
nhos, que agia fielmente a eles,
era realmente muito centrado.
Numa cultura fortemente patriar-
cal, e que o pai tinha até o poder
' e sobre os filhos, ele nos

nuncia. Ao ler para minhas filhas
a histéria de Sao José, percebi a
grandeza de abrir espago para os
filhos. Ele é hoje a figura que me
inspira. Passei um ano refletindo
sobre ele e escrevi um texto a res-
peito. Eu vinha num caminho de
espiritualidade muito adulta: os fi-
lhos me trouxeram essa riqueza
de renovagao.

ragas a eles, também
passei a freqlientar mais
aigreja. Assisto a mis-
~ sa todos os domingos
na igreja das carmelitas reclusas,
em Campinas. Passo quase a se-
mana inteira atendendo a deman-
das externas; a hora da missa € =
tempo que dou para mim mesme

faco porque quero, ninguem me
obriga. Na igreja das carmeli=s
tive, durante esta ultima Péscoa,

uina expericlicla raddedl. A picpas
ragao da Pascoa, a Quaresma, tem
toda uma métrica em cima do ni-
mero 40. Eu ia fazer 40 anos =
aquilo para mim se revestiu de um
significado especial. E um longo
periodo de abstinéncia, de renun-
cia. Depois vem a celebragdo da
Pé4scoa, propriamente dita, que
dura cinco dias. E um complexo ri-
tual de morte e renascimento. E
acho que, de fato, ali eu morri para
uma porgdo de coisas. E renasci.
Novamente é dificil comunicar a

experiéncia em palavras. Mas a |

presenca de Deus inundou meu
coragao. Experimentei uma eleva-
a0 espiritual tao grande que até
perdi a consciéncia de onde esta-
va. De 14 para c4, a presenga de
Deus tem sido uma constante: bas-

ta que eu me volte para Ele, atra- |

vés da oragéo, da meditagdo, do si-
léncio. Meu aniversario foi um dos
mais felizes da minha vida. Perce-
bi, atrds de mim, o significado de
toda uma trajetdria cumprida. E,
& minha frente, o chamado para
uma nova e muito mais profunda

aventura espiritual. Hoje eu me |

sinto uma pessoa extremamente ‘

mistica. E o Mistério é algo que
ndo d4 para comunicar.”

SONIA PALHARES, 44 ANos,
MADRINHA DO SANTO DAIME DA
COMUNIDADE GEU DA MONTANHA,
EM ViSCONDE DE MAUA.

dentro de casa. Meu
pai nunca acreditou na
existéncia Del

u ndo conheci Deus |



