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Os fungos descendem das pequeni-
nas algas. Sdo muito antigos e jd exis-
tiam no mar, antes da conquista do
mundo terrestre pelos seres vivos. Hd
mais de 430 milhoes de anos, a Terra
conheceu um periodo de seca muito
prolongado. Os mares recuaram. For-
maram-se lagos, lagoas e pantanos
salgados, onde a vida, sob formas
muito primitivas, ficou aprisionada.
As algas verdes, capazes de fotossinte-
se, proliferaram. Junto com elas, pe-
quenos organismos, assemelhados aos
camaroes. Também nessa época surgi-
ram os fungos.

Seres filamentosos, os fungos sio
incapazes de produzir seu proprio ali-
mento, como fazem as plantas. Como
os animais, eles um dia perderam a
clorofila ou seja, a capacidade de
fazer fotossintese e entdo passaram a
se nutrir de outros seres, especialmen-
te de vegetais e de matéria organica
em decomposicdo. Eles guardaram
um jeito de plantas, com muitas se-
melhancas morfolégicas, mas ndao

forma tao semelhante a um orga-
nismo tnico que sao classificados
em géneros e espécies. Essa classe
de seres vivos ainda é mantida den-
tro da Botdnica por conveniéncia,
pois sua classificacdo € incerta.

Os liquens vivem sobre o solo,
rochas e cascas de drvores e arbus-
tos. Certas espécies, muito sensi-
veis a poluicdo atmosférica, sao
utilizadas como indicadoras de po-
luicao. Outras tém uso comercial,
na producdo de corantes e de anti-

= bilticos. A industria também
incorporou estudos e aplica-
coes utilizando a producdo da
enzima xilanase a partir do fungo
Plasmopora viticola. Segundo estu-
dos da Unioeste — Universidade

Estadual do Oeste do Parand — a

sdo. Suas paredes celulares sdo de qui-
tina, principal constituinte da cara-
paga ou do exoesqueleto dos insetos e
artrépodes. Nem por isso, os fungos
sdo animais. Na verdade, eles situam-
se entre vegetais e animais, e consti-
tuem um reino a parte, os Fungi
(assim como as bactérias, que perten-
cem ao reino Monera).

0 pdo nosso de cada dia ndo seria
o0 mesmo sem os fungos. As leveduras
(fungos unicelulares) intervém na fer-
mentagdo e preparo de pdes, bolos,
acticar e dlcool de cana, vinhos, cerve-
jas, queijos, iogurtes e em muitos ou-
tros alimentos. A maioria das plantas
vasculares tem associagoes simbioti-
cas com fungos nas raizes, as chama-
das micorrizas, que ajudam na absor-
¢do de dgua e nutrientes. A famosa
trufa, um dos fungos mais caros e sa-
borosos do mundo, é um tipo de mi-
corriza. Nas florestas tropicais, as se-
mentes de muitas orquideas reque-
rem o ataque de um fungo especifico
para germinar. Jd os cogumelos sdo o
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corpo de frutificacdo de fungos basi-
diomicetos, cuja reprodugdo é sexua-
da. Existem muitas espécies de cogu-
melos, tanto comestiveis como extre-
mamente venenosos. A humanidade
ainda depende do trabalho dos fun-
gos na agricultura, na conservagao
dos ecossistemas, na digestdo do lixo e
nos mais diversos laboratérios. Por
outro lado, os fungos parasitas infec-
tam todos animais, incluindo huma-
nos, causando de suaves comichoes a
morte. Também infectam plantas,
causando doengas, provocando o apo-
drecimento de troncos, aumentando o
risco de queda das drvores. E ajudam
a reciclar a matéria orgdnica nos
solos. Na ante-sala da morte e da mi-
neralizagdo, os fungos evocam 0s ci-
clos da vida, uma passagem do
mundo orgdnico ao inorgdnico, feito
de esqueletos, conchas e areias.

Evaristo Eduardo de Miranda, Doutor

em Ecologia e pesquisador da Embrapa
Monitoramento por Satélite

Familia: Phallaceae

0s cogumelos sdo, para os fungos, 0 correspondente
as flores das plantas (@baixo). Muitas espécies
contém substdncias tnicas, de aplicagdo medicinal
(a dir. acima),'estimulando a pesquisa (a dir.)
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A penicilina é
fabricada com
fungos e ja salvou
milhoes de vidas

enzima xilanase serve para clarea-
mento da polpa de papel, recupera-
¢do de fibras téxteis e bioconversao
de biomassa em combustiveis e ou-
tras substancias quimicas. O fungo
Aspergillus fumigatus € uma das espé-
cies mais usadas em processos de
compostagem, assim como fungos
filamentosos tém sido importantes
para a producdo de drogas, incluin-
do a penicilina e a ciclosporina.

“Os fungos tém grande relevan-
cia para a Medicina, pois algumas
espécies produzem substancias
como antibidticos. E as substancias
antibiéticas representam o maior
avanco da farmacoterapia nas ulti-
mas cinco décadas”, observa a dou-
tora em Quimica Organica, Patricia
Sartorelli, da Fundagao Instituto de
Ensino para Osasco (Unifieo). A
grande revolucdo na histéria da Me-
dicina do século passado foi a des-
coberta, em 1928, por Alexander
Fleming, de uma substancia produ-
zida por fungos do género Penicil-
lium: a penicilina, que desde entdo
jd salvou milhdes de vidas e ainda é
utilizada contra Streptococcus e ou-
tros organismos potencialmente
perigosos. Outros fungos tém pro-
priedades antibidticas e sao ampla-
mente utilizados.

Mesmo antes de aprender a de-
senvolver substancias antimicro-
bianas com fins medicinais, os fun-
gos jd funcionavam como remeé-
dios. O grego Hipdcrates, considera-
do Pai da Medicina, recomendava
lavar ferimentos com vinho para
evitar infeccoes. Isso no século 5
antes de Cristo. Hd também relatos
de povos antigos que utilizavam
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pao mofado para tratar infecgoes.
No mundo moderno, muitos
firmacos derivam de fungos. Exis-
tem polissacarideos com atividade
antitumoral extraidos de cogume-
los. O mais conhecido € o Krestin,
extraido do cogumelo Trametes ver-
sicolor e utilizado no tratamento de
cancer digestivo, pulmonar e de
mama. O fungo Agaricus blazei, co-

Assitm como curarm, 0s
fungos tambem podem
matar ou destruir
tecidos e madeiras

um fungo do centeio. Na década de
1960 foi desenvolvido para aplica-

usado para prevenir a rejeicao de
6rgios transplantados. No mundo
inteiro, s6 em farmacos, os fungos
movimentam cifras de milhdes de
dolares.

Por outro lado, os fungos sao
também responsdveis por diversas
doencas de plantas e animais. E
podem destruir alimentos e mate-
riais de origem vegetal, como ma-

o nhecido como cogumelo medici- 30 no tratamento de doencas psi-  deiras e tecidos. No caso do
nal ou cogumelo-do-sol, também quicas, de alcoolismo e disfuncdes  homem, sao poucas as espécies que
produz polissacarideos com acdo  sexuais, mas os estudos mostraram  eventualmente atacam. Em geral,
.. anticancerigena. que os efeitos secunddrios eram  causam micoses, intoxicagoes ou

- Os fungos também pos-  piores que as benesses. Outras dro-  envenenamentos. As principais
suem substincias com proprie-  gas isoladas de fungos continuam  doengas provocadas por fungos sao
dades cardiotonicas, imunopoten-  no mercado, caso do Mevinolin, efi-  candidiases, aspergiloses (doenca

o cializadoras e psicoativas. O  ciente para induzir a reducdo dos  que gera lesGes nos ouvidos) e mico-

4cido lisérgico LSD € produzido niveis séricos de colesterol, e do  ses de pele, pulmoes, ossos e me-
W comuma substincia retirada de  Cyclosporin A, imunosupressor ninges. Alguns fungos sdo patoge-
e p & = 4
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existe ate turismo de
coleta de cogumelos
comestiveis!

nicos oportunistas que atacam
pessoas com baixa resisténcia imu-
noldgica, como doentes com leu-
A cemia ou Aids, ou pacientes sub-
metidos a quimioterapias ou
transplantes.

Na industria alimenticia, além
dos fungos fermentadores de ali-
mentos (vinho, cerveja, pao, quei-
jo) vale destacar o tofu, conhecido
como queijo de soja. E toda uma
vasta gama de cogumelos é empre-
gada na culindria de muitos povos.
Embora o brasileiro ndo tenha o
hdbito de comer cogumelos, eles
jd estdo mais presentes nos super-
mercados e nos restaurantes, japo-
L neses, italianos e franceses, princi-

ok palmente. Os fungos comestiveis
sdo sauddveis porque apresentam
baixa quantidade de gorduras e li-
pidios.

Nos Estados Unidos e na Euro-
pa, as pessoas fazem até turismo
de coleta de cogumelo nas flores-
tas E existem muitos manuais es-
pecializados, com indicac¢des para
0 correto reconhecimento das es-

A diversidade dos cogumelos pécies, de forma a evitar intoxica-
nao estd so nas formas, eles gOes, pois alguns cogumelos sdo
também podem surpreender mortais. Eles contém substincias
com tons de vermelho ou capazes de inibir as sinteses pro-
amarelo téicas do organismo humano e, se o
ingeridos, ndo tém antidoto. Na re-
gido de Piemonte, na Itdlia, cresce
o fungo comestivel mais caro do
mundo: a trufa branca (Tuber mag-
natum). Um quilo chega a custar
% cinco mil délares! O homem ainda
ndo conseguiu cultivd-la e precisa
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da ajuda de porcos e cachorros
para encontrd-la junto as raizes
das drvores.
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