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Alimento é toda substância ingerida por um ser vivo, capaz de lhe fornecer os materiais e a energia necessários à sua vida | Foto: Shutterstock

EDIÇÃO 182

A segurança de seu alimento é tecnológica
Nada vai direto do campo para a mesa. Após a colheita, os alimentos passam por diferentes
processos de transporte, preparo, armazenagem e industrialização até a comercialização
final
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S
aúde e alimentação estão intimamente ligadas. Nenhum alimento vai direto do campo
para a mesa. Após a colheita, os alimentos passam por diferentes processos de
transporte, armazenagem, preparo, industrialização e embalagem até a
comercialização final. O sucesso do agronegócio e a saúde dos consumidores

dependem muito dessas etapas, cada vez mais tecnológicas e industrializadas, entre a fazenda
e o consumidor.

Alimento é toda substância ingerida por um ser vivo, capaz de lhe fornecer os materiais e a
energia necessários à sua vida. Hábitos alimentares saudáveis, como comer sem excessos,
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compor benefícios nutricionais de vários alimentos e outras atitudes, são um bem à saúde.
Como saber se num alimento, bem escolhido, bem pago e bem preparado, não há
contaminantes químicos e biológicos ou se ele não perdeu suas propriedades nutricionais?

A demanda por alimentos não para de crescer. Alimentos são processados, embalados e
distribuídos a milhões de destinos urbanos, aqui e no exterior. A população da Índia
ultrapassou a da China em 2023. Os dois países reúnem 3 bilhões de pessoas. Só em 2050 suas
populações tenderão à estabilidade. Em 2007, pela primeira vez, a população urbana

ultrapassou a rural no planeta. Mais da metade dos humanos vive em cidades e deve ser
alimentada pelo campo. Nas Américas e na Europa, mais de 70% da população é urbana. Na
África e na Ásia, cerca de 40%. Em 2030, 60% da população será urbana.

 more people live in urban or rural areas?, 2023
e of the population which live in urban versus rural areas. Here, 'majority urban' indicates more than
ercent of the population live in urban centres; 'majority rural' indicates less than 50 percent. Urban
lations are defined based on the definition of urban areas by national statistical offices. This is based

stimates to 2016, combined with UN projections to 2050.

e: OWID based on UN World Urbanization Prospects (2018) & Historical Sources (see Sources tab)
WorldInData.org/urbanization • CC BY

No data Majority rural Majority urban

World

1500 2

HART MAP TABLE SOURCES  DOWNLOAD

População e renda crescerão, sobretudo na África, no mundo árabe e na Ásia. Isso ampliará a
demanda por alimentos seguros, evitando riscos à saúde.
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https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=tmnEKFvrUtPs4FKx_gRHqSgcr67XOHcVPEjnJ05w6QOLfdJlGeQBg4GjFVGtivTC82t-5xGa5jg0xeWtwxq1-3GMdxC2AgqdVFQNkY5t7AIbZIrhBhQuQBkFEx01tRArD2A28w0BZ-M8GjHHlYDYD14K7VuxlDyCl5mtEH7d5-dguhrz8vD_O8FQL-vwuaww9ReALr6lpaIPf68x_OIqI5xESi5HH1jgF0J791-GtW48J8HQPZhCOSjskxcdvq1ijxzzMMSp5g6ELq7J5sLJ7Y_gEeMjCbPX7hm4JgdiBSTUNFebjfzyBpf8M1mWawq86HnD9oH0w_TU8204IhwexVszVI8v_54e53JSoAVqTD9tlrWQp14M92jHX361o8_20LdRPln9YQBtUBeF15yY9n6g9_ZC5TR0pOr50o4nMorxg73lZJ6NuDmU1QvgbUR-tY4JAjfpNdg6NAmipbPREsckGKomCjHFYHjHgMYtYpRtFp35zkZKXXh9ESIgJtB9OFzatZA7A0kGxYb1Bg7IV0gziW-aMSlJeqb3-_sKgXu-Awq_WNvUVx0jDBhChWqO-7U_I9Zs0QGHp2QUszE6-PttiTkW1SicNHWi6SEgm8Y9BNoVAT5g-bdRUDrcAvF69zgCFqunDF79jE-QJipSLvzeRGU&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.costacruzeiros.com%2Fcruises%2FMRS03A0I%2FFO03231108.html%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Daquisicao%26w_stdc%3DBR%255eDISPLAY_PERFORMANCE%255ePROSPECTING%255eCRITEO%255eAQUISICAO_ALWAYSON_DYNAMIC%26cto_pld%3Dp4roGw6nAADBMK0x2txDWA
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=-7zoHlvrUtPs4FKx_gRHqSgcr67XOHcVPEjnJ05w6QOLfdJlGeQBg4GjFVGtivTC82t-5xGa5jg0xeWtwxq1-3GMdxC2AgqdVFQNkY5t7AIbZIrhBhQuQBkFEx01tRArD2A28w0BZ-M8GjHHlYDYD14K7Vu3getOINdcrrz5y-munTi9DC1BV8qK5B7nh6l_yFiCjuVhvFjkbFqldoFzbtvdK-eXj2tQtOBfLwsyhXaFXSj46bImaC2S9VOKLhUzLx-X7z5_B1v1r4Thh8A7g-cw9y_Mpcf8gISXix4Dt42NfdKq_YNXA84vC_LJF11BgvbdG9j4HQ6Yw43zMKmruHBu5a_72FK8ARrZ_2bavAF7tVQAhhTkrbLwcZHPqdm5PBBYqJvECudE-y_i5l6GSnrfGaEE4iZpzrXHkYhphAGrGMhkqAqUT46fbXDPF5UXAPNAROLQgLt0tUrx5KqzOFJ_Ampe9TiynbOjmT6aSTYSQJVAinhbhbeKGzMKUXCJ9EfK3X5j48bw2gFf6TPNcWyuA1ONzU61FkCvq1BEd17XkO2Xn82Ki40B_wXLt_KgXjuSSbycZsmn9STKqmBIT3Jx4V24J1KK-pxN9W7smSFoOc0OvDaOLh2gQiy5YUqAQZ2lhf5IQPYB2HhPXo6ptDwoKSc&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.costacruzeiros.com%2Fcruises%2FMRS14A19%2FFO14230929.html%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Daquisicao%26w_stdc%3DBR%255eDISPLAY_PERFORMANCE%255ePROSPECTING%255eCRITEO%255eAQUISICAO_ALWAYSON_DYNAMIC%26cto_pld%3DmwHWMw6nAACJojArhkrbvQ
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=MyMCDlvrUtPs4FKx_gRHqSgcr67XOHcVPEjnJ05w6QOLfdJlGeQBg4GjFVGtivTC82t-5xGa5jg0xeWtwxq1-3GMdxC2AgqdVFQNkY5t7AIbZIrhBhQuQBkFEx01tRArD2A28w0BZ-M8GjHHlYDYD14K7VsrJTNAV4T29e4Nj82Jz9nKlOCu7CFrZBNDK8s8Th9Wyk6u2Lub-5wFQx1_MenaqT4mjWFePYUuWFDiMh3NKwBBn4_RfPmjU0r7SE5IKXBHnvv9pxIBSNx58heUFEa_UMhWPm2Ta8tNMb0mOJt2aDrf_jQ7przmbGY65zhMjAW3IHZmloh7082aiwpxvuo8dp119fFvqQyWDHql51uTFQT-Se934-t3yupsbsALVAjp9_Obu42A1fZGFRyu6b8ntD_9eH6NOKXBWxiVXleOL5sSeX-wyXBG6ydVRt7-ou4B3ky9sRNvEyiA6UUg_Z-GVIxhWcxTFd5leBtBhQ4F3QYo9AxzEatmX9bMC5yGcAo81jH96fgUz8AawUsAgu_A7skhlL5xhhXRH6PhZyr82vJwXQEbqylnhkxHJnn9yvM4Wt8SbkK-EyjDhm0OvJ5i6j6byZnjG7-4wY7GYd4dxvW0U7cSmrXIfzNmDXvHLtednr_5xpFz2k-8LTbQzq_1Vo4&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.costacruzeiros.com%2Fcruises%2FCAG07045%2FTO07231003.html%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Daquisicao%26w_stdc%3DBR%255eDISPLAY_PERFORMANCE%255ePROSPECTING%255eCRITEO%255eAQUISICAO_ALWAYSON_DYNAMIC%26cto_pld%3DykglPw6nAACFvOhIy-hUOw
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=m33egFvrUtPs4FKx_gRHqSgcr67XOHcVPEjnJ05w6QOLfdJlGeQBg4GjFVGtivTC82t-5xGa5jg0xeWtwxq1-3GMdxC2AgqdVFQNkY5t7AIbZIrhBhQuQBkFEx01tRArD2A28w0BZ-M8GjHHlYDYD14K7Vu3FKz8-UQ5prDdC_OSB619bjdFXU9_hw9xa9FTakxAQ48idFQqEz3y3z4cuzbfUNGhZgW8Pw6OLikyobDl1SLjpf0Wd4Bf3DCXVAnWDKP2QJvv_4IAzUMcu971lc-CY7SxElXPaHELkz1qCS7WwxHCvMWQC8AFkGp1r_lor26hvwQWlIdfivKUYX8Y6FK3gmXim6NUEW-vi3zYFVc_guCiyOedjE2-rOEdDItfL3JuYQQMJWkU11s6uy05oJK7Ce4qhQmF2ZQGk1D-AFQ6p0wm3XcOYfBEVDfGTukk29Jw6WX_V_k9fLgHktRePl7ZhaA2366nrCIvCNmVa0RW9MZkHCW0U_3ArJCSRSMZUULgVHzPsh7PV-pZ9nwfJpwOEwXoD_Z27kKAaNUED5nmjdfpbHd3x7aMmZvT4h6i3GjaiUDVov578n0lWcPE4VAO_5gMkayHluYTacP8eiDGdsgRQ6eO2eoTZOVshUxYBeiN9UfL-31syG3OM4DUEDT-iEk&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.costacruzeiros.com%2Fcruises%2FCAG07045%2FTO07231017.html%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Daquisicao%26w_stdc%3DBR%255eDISPLAY_PERFORMANCE%255ePROSPECTING%255eCRITEO%255eAQUISICAO_ALWAYSON_DYNAMIC%26cto_pld%3DYek9_w6nAADzsSy2H18Fkw
https://privacy.us.criteo.com/adchoices?cppv=3&cpp=ScMg-hcICKC6UNEV3UnT9_C5mZfOLxH9XIJNwrlm8gnNKlMhmqUWT4ZtHdJfDF9TQKS0ua9qc6lfDL73dQGC5O_Dkxpqmieb8LJjAoRXENeA1BDBx_59rW1thRUCiD2xUP1doFCyqqnzgLw42qskpjH5es4


15/09/2023, 10:40 A segurança de seu alimento é tecnológica

https://revistaoeste.com/revista/edicao-182/a-seguranca-de-seu-alimento-e-tecnologica/ 3/10

Alimentos perigosos contêm bactérias, fungos, vírus, micotoxinas, parasitas ou produtos
químicos nocivos. Eles criam um círculo vicioso de doenças e desnutrição. Afetam sobretudo
bebês, crianças pequenas, idosos e enfermos. Segundo a Organização Mundial da Saúde,
causam mais de 200 doenças diferentes, de diarreia a câncer. Mais de 600 milhões de pessoas
adoecem, todo ano, pela ingestão de alimentos contaminados. A contaminação pode ocorrer na
produção, no transporte, na fabricação ou no preparo e, anualmente, leva a 420 mil mortes e à
perda de 33 milhões de anos de vida saudável ou a US$ 110 bilhões em produtividade e gastos
médicos.

Mais de 600 milhões de pessoas adoecem, todo ano, pela ingestão de alimentos contaminados | Foto: Shutterstock

Segurança alimentar não pode ser confundida com segurança do alimento. A segurança
alimentar garante, a todos, o acesso físico e econômico aos alimentos suficientes para uma
vida ativa e saudável. A segurança dos alimentos garante, a todos, higiene, inocuidade e
salubridade dos gêneros alimentícios. Tem até garantia pela ISO 22.000 e certificação

mundial pela FSSC 22.000.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/food-safety
https://www.fao.org/3/AB788F/ab788f07.htm
https://certificacaoiso.com.br/iso-22000/
https://www.bureauveritas.com.br/pt-br/magazine/certificacao-iso-22000
https://www.fssc.com/schemes/fssc-22000/
https://www.rinabrasil.com.br/nossos-servi%C3%A7os/certifica%C3%A7%C3%A3o/alimentos/seguran%C3%A7a/fssc-22000
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A globalização do comércio alimentar, o aumento e o envelhecimento da população mundial e a
ampliação da renda transformaram os sistemas alimentares globais. Informações da
Associação Brasileira da Indústria de Alimentos (Abia) demonstram como a industrialização

dos alimentos e as cadeias de suprimento ampliaram a capacidade de fornecer alimentos
sadios e de atender às mudanças nos hábitos de consumo, à sensibilidade dos consumidores e
à necessidade de prevenir novos riscos alimentares.

A industrialização dos alimentos e as cadeias de suprimento ampliaram a capacidade de fornecer alimentos sadios e de atender às mudanças nos hábitos de consumo | Foto:
Shutterstock

Novas tecnologias aumentam o prazo de vida comercial dos alimentos, sua armazenagem,
transporte e a manutenção de seu estado nutritivo e sanitário. A variedade de produtos seguros
da indústria de alimentos é ilustrada pelos iogurtes disponíveis em qualquer supermercado:
ampla gama de sabores, consistências, teores de gordura e açúcar etc. A indústria atende à
diversidade de consumidores e gera produtos adequados às necessidades nutritivas especiais
de diabéticos, idosos, crianças, alérgicos etc., além de produtos alimentares específicos,
baseados em plantas, para veganos e vegetarianos.

Na pesquisa agropecuária, o Instituto de Tecnologia de Alimentos (Ital), com 60 anos, a
Embrapa Agroindústria de Alimentos, universidades e o setor privado criaram novas
técnicas, métodos e tecnologias nos processos de pós-colheita, transporte, industrialização e
embalagens para garantir alimentos saudáveis na mesa do consumidor (do campo ao prato) e
detectar fraudes.

https://www.abia.org.br/
http://www.alimentosindustrializados.com.br/
https://ital.agricultura.sp.gov.br/
https://www.embrapa.br/agroindustria-de-alimentos
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A indústria atende à diversidade de consumidores e gera produtos adequados às necessidades nutritivas especiais de diabéticos, idosos, crianças, alérgicos etc. | Foto: Shutterstock

Em escala mundial, a Organização Mundial da Saúde e a Organização Mundial para a

Agricultura e a Alimentação buscam ampliar a segurança alimentar e a capacidade de
prevenir, detectar e responder às ameaças à saúde pública de alimentos não seguros. A
Conferência Internacional sobre Contaminantes Alimentares (ICFC 2023), em Campinas,
tratou dos impactos na saúde e da sustentabilidade dos sistemas alimentares. O documento
Brasil Food Safety Trends 2030, do Ital, traz um quadro completo das mudanças, tendências e
desafios à gestão e à segurança dos alimentos.

Novos sistemas de embalagens (recicláveis) respeitam o meio ambiente, evitam desperdícios e são
desenvolvidos com biopolímeros e outras técnicas e materiais inovadores

No campo, a eliminação de resíduos químicos e de contaminação biológica nos produtos tem
sido eficaz e prosseguirá. Na agroindústria, a segurança de alimentos e de ingredientes ao
consumidor, além de tarefas tradicionais, cuida de mercados emergentes — agricultura

orgânica; alimentos baseados em plantas (plant-based), com cor, sabor, textura e aparência de
produtos de origem animal; ingredientes nutricionais e probióticos obtidos de resíduos
agroindustriais (upcycled); produtos, ingredientes, aditivos naturais e clean label (alimentos
mais perto do natural, com baixo teor de aditivos, processamento e calorias, estáveis na
armazenagem); novos ingredientes (algas, canabinoides, proteínas de insetos e jellyfish);
produtos com redução ou ausência de sódio, gorduras e açúcares; refeições prontas e snacks.

Para críticos do sistema agroalimentar, consumir alimentos ultraprocessados é perigoso. Eles
reduziriam a qualidade da dieta e aumentariam do risco de diabetes, obesidade, doenças

https://www.who.int/pt
https://www.fao.org/publications/home/fao-flagship-publications/the-state-of-food-security-and-nutrition-in-the-world
https://icfc2023.com/
https://ital.agricultura.sp.gov.br/documento/foodsafety
https://www.embrapa.br/hortalica-nao-e-so-salada/hortalicas-organicas
https://plantbasedtech.com.br/
https://www.greatitalianfoodtrade.it/pt/innovazione/upcycling-di-scarti-agroindustriali-in-prebiotici-e-ingredienti-funzionali/
https://www.foodconnection.com.br/ingredientes/upcycling-no-setor-de-alimentos-reduz-geracao-de-residuos-e-desperdicio
https://www.bpar.com.br/noticia.php?id=7
https://www.cannabisesaude.com.br/alimentos-canabicos/
https://www.healthline.com/nutrition/can-you-eat-jellyfish
https://intranet.abia.org.br/vsn/temp/z2023818Ultraprocessados.pdf
https://drauziovarella.uol.com.br/alimentacao/entenda-o-perigo-de-consumir-alimentos-ultraprocessados/
https://intranet.abia.org.br/vsn/temp/z2023818Ultraprocessados.pdf
https://drauziovarella.uol.com.br/alimentacao/entenda-o-perigo-de-consumir-alimentos-ultraprocessados/
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cardiovasculares, alguns tipos de câncer, depressão etc. Vários estudos citados por esses
críticos são casos de consumo em altas quantidades (nuggets e refrigerantes) ou de
proporções excessivas de ultraprocessados. Para professores de engenharia de alimentos

da Unicamp, não é cientificamente adequado correlacionar, de forma direta, o consumo desses
produtos com maior incidência de obesidade e diabetes.

No campo, a eliminação de resíduos químicos e de contaminação biológica nos produtos tem sido eficaz e prosseguirá | Foto: Shutterstock

A ideia de ultraprocessado é muito ampla e nela os críticos incluem sorvetes, refrigerantes,
achocolatados, biscoitos recheados, salgadinhos, cereais matinais, barras de cereais,
macarrões instantâneos, fórmulas infantis, iogurtes, compostos lácteos, sopas de pacote,
margarinas, requeijões, molhos (mostarda, ketchup…), refeições congeladas prontas para
consumo etc. O termo “ultraprocessado” não é utilizado pela ciência, nem pela tecnologia de
alimentos, nem por indústrias agroalimentares. Não é empregado na maioria dos países e não
encontra consenso na comunidade científica.

Novos sistemas de embalagens (recicláveis) respeitam o meio ambiente, evitam desperdícios e
são desenvolvidos com biopolímeros e outras técnicas e materiais inovadores. Embalagens
ativas, inteligentes e interativas reduzem o risco de migração de substâncias químicas dos
invólucros aos alimentos. Elas ampliam a rastreabilidade e interagem com o consumidor,
fornecendo informações sobre o produto, fabricante etc.

https://portal.fiocruz.br/noticia/estudo-aponta-associacao-entre-alimentos-ultraprocessados-e-risco-de-doencas
https://agora.folha.uol.com.br/sao-paulo/2021/11/saiba-as-consequencias-dos-alimentos-ultraprocessados-para-a-saude.shtml
https://www.aviculturaindustrial.com.br/imprensa/em-defesa-dos-produtos-processados-e-ultraprocessados/20181129-112453-y250
https://intranet.abia.org.br/vsn/temp/z2023818Ultraprocessados.pdf


15/09/2023, 10:40 A segurança de seu alimento é tecnológica

https://revistaoeste.com/revista/edicao-182/a-seguranca-de-seu-alimento-e-tecnologica/ 7/10

A ideia de ultraprocessado é muito ampla e nela os críticos incluem sorvetes, refrigerantes, achocolatados, biscoitos recheados, salgadinhos, cereais matinais, barras de cereais etc. |
Foto: Shutterstock

O elo essencial entre produção, indústria agroalimentar e consumidores são os supermercados
(Revista Oeste, edição 133). A entrega cotidiana de milhões de ovos sadios e frescos em toda a
capilaridade do comércio nacional ilustra o excelente desempenho dessa cadeia de
distribuição. Isso vale para outros produtos vegetais (frutas, hortaliças) e animais perecíveis.

Os supermercados on-line e o e-commerce de alimentos exigiram novos modelos de
distribuição e embalagens, desenvolvidos no agronegócio e na agroindústria para fornecer e
entregar alimentos em domicílio e até pratos prontos para consumo. Nessa temática, um
grande esforço ainda é necessário no mercado de comidas de rua (ambulantes, street-food e
food trucks [FTs]), que fazem parte da vida urbana moderna e apresentam riscos aos
consumidores.

Pesquisa realizada com FTs no Distrito Federal revelou altos índices de contaminação
biológica nos alimentos. Mais de 90% dos FTs não eram adequados para conservar alimentos,
nem quanto à armazenagem e à higienização de equipamentos e utensílios. Mais de 70% não
possuíam condições de armazenar água e alimentos ou de controlar a temperatura de
ingredientes perecíveis e de matérias-primas. Em mais de 97% dos FTs, o uniforme dos
manipuladores de alimentos não era adequado. E, em mais de 80% dos casos, os coletores de
lixo e o descarte eram inapropriados. Existem soluções tecnológicas para todos esses desafios.
Como efetivá-las?

https://revistaoeste.com/revista/edicao-133/o-agro-o-mercado-e-o-supermercado/
https://www.youtube.com/watch?v=Uq8Lkr0GOkI
https://revistas.uepg.br/index.php/biologica/article/view/402
https://repositorio.unb.br/handle/10482/41835
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Um grande esforço ainda é necessário no mercado de comidas de rua, que fazem parte da vida urbana moderna e apresentam riscos aos consumidores | Foto: Shutterstock

Hortas comunitárias, produção familiar de hortaliças, arranjos produtivos locais e as formas
de agriculturas alternativas ainda apresentam desafios básicos quanto à segurança dos

alimentos orgânicos. São opções de renda rural, cumprem seu papel local e no autoconsumo
das famílias rurais. Mesmo sem darem conta sequer da demanda alimentar dos municípios
urbanizados onde estão, merecem lugar no mundo rural e devem avançar na segurança de

hortaliças minimamente processadas e vendidas diretamente ao consumidor.

O abastecimento alimentar seguro, de forma sustentável, apoia o desenvolvimento econômico
local e regional, agrega valor à produção agropecuária, expande o comércio e o turismo.
Ganhos na segurança dos alimentos devem-se à incorporação de novas tecnologias no
processamento industrial e nos sistemas de embalagens e distribuição. A diversidade de
produtos sadios in natura ou processados nas gôndolas dos supermercados atesta essa
evolução.

A segurança alimentar não resulta do retorno a hábitos e alimentos do Neolítico ou anteriores à
Era Cristã, nem de diatribes e catilinárias contra o processamento industrial. Ela avança na
colaboração entre agronegócio, pesquisa agropecuária e indústrias agroalimentares. Os bons
resultados em sanidade, qualidade, diversificação e segurança do alimento industrializado no
Brasil, com redução de preços e aumento de disponibilidade, são amplamente superiores a
raros eventos negativos. A segurança dos alimentos, no pão nosso de cada dia, é fruto de
ciência e tecnologia.

Depois de evocar folhas, frutos e grãos dos alimentos, encerro com uma palavra sobre raízes. A
raiz etimológica latina de alimento (alimentum) aponta para o alto. De al-tum, al-i-tum,
“crescer”. O adulto (ad-ult-us) é literalmente “quem chegou ao fim de seu crescimento”. A raiz
al-ol ou ul está em “adolescente” (ad-ul-esc-entis), “em crescimento”. Em “índole” (ind-ol-es),
“prole” (pr-ol-es) e “proletário” (pr-ol-e-tarius), todos em busca de alimentos. Por apofonia, a

https://mais500p500r.sct.embrapa.br/view/publicacao.php?publicacaoid=90000006
https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/desafios/article/view/15409
https://www.embrapa.br/hortalica-nao-e-so-salada/hortalicas-organicas
https://www.embrapa.br/busca-de-noticias/-/noticia/31394451/seguranca-das-hortalicas-minimamente-processadas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Apofonia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Apofonia
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raiz de alimento está em “aluno” (al-umnus, “criança de peito, lactente”) e se eleva em “alto”,
“altura”, “altitude”, “altivez” e até em “exaltação”. Alma Mater tem a mesma raiz. Seu significado
toca o espiritual e deixo-o à busca sadia do leitor.

Foto: Shutterstock

Leia também “O Acre entre fábulas, soja e sombras chinesas”

indústria agroalimentar agricultura orgânica indústria de alimentos alimentos ultraprocessados

Segurança Alimentar Tecnologia Saúde
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