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Nada vai direto do campo para a mesa. Apos a colheita, os alimentos passam por
diferentes processos de transporte, preparo, armazenagem e industrializacdo até a
comercializagcao final

Saude e alimentacdo estdo intimamente ligadas. Nenhum alimento vai direto do campo para a mesa. Apds a
colheita, os alimentos passam por diferentes processos de transporte, preparo, armazenagem e industrializacao
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até a comercializagéo final. O sucesso do agronegdcio e a salde dos consumidores dependem muito dessas
etapas, cada vez mais tecnoldgicas e industrializadas, entre a fazenda e o consumidor.

Alimento é toda substancia ingerida por um ser vivo, capaz de |he fornecer os materiais e a energia necessarios a
sua vida. Habitos alimentares saudaveis, como comer sem excessos, compor beneficios nutricionais de varios
alimentos e outras atitudes, sdo um bem a saude. Como saber se num alimento , bem escolhido, bem pago e
bem preparado, ndo ha contaminantes quimicos e biolégicos ou se ele ndo perdeu suas propriedades
nutricionais?

A demanda por alimentos nao para de crescer. Alimentos sao processados, embalados e distribuidos a milhdes
de destinos urbanos aqui e no exterior. A populacdo da India ultrapassou a da China em 2023. Os dois paises
reinem 3 bilhdes de pessoas. S6 em 2050 suas populacdes tenderam a estabilidade. Em 2007, pela primeira vez,
a populagao urbana ultrapassou a rural no planeta. Mais da metade dos humanos vive em cidades e deve ser
alimentada pelo campo. Nas Américas e na Europa, mais de 70% da populacéo é urbana. Na Africa e na Asia,
cerca de 40%. Em 2030, 60% da populagao sera urbana.

Populac3o e renda crescerao, inclusive na Africa, no mundo arabe e na Asia. Isso ampliard a demanda por
alimentos seguros, evitando riscos a saude.

Mais de 600 milhdes de pessoas adoecem, todo ano, pela ingestao de alimentos contaminados. Foto_Shutterstoc

Alimentos perigosos contém bactérias, fungos, virus, micotoxinas, parasitas ou produtos quimicos nocivos. Eles
criam um ciclo vicioso de doencas e desnutricao. Afetam sobretudo bebés, criancas pequenas, idosos e
enfermos. Segundo a Organizagdo Mundial da Sadde, causam mais de 200 doencas diferentes, de diarreia a
cancer. Mais de 600 milhdes de pessoas adoecem, todo ano, pela ingestdo de alimentos contaminados. A
contaminacgao pode ocorrer na produc¢ao, no transporte, na fabricagcdo ou no preparo e, anualmente, leva a 420
mil mortes e a perda de 33 milhdes de anos de vida saudavel ou a US$ 110 bilhdes em produtividade e gastos
médicos.

Segurancga alimentar nao pode ser confundida com seguranga do alimento.A seguranca alimentar garante, a
todos, o acesso fisico e econdmico aos alimentos suficientespara uma vida ativa e saudavel. A seguranca dos
alimentos garante, a todos, higiene, inocuidade e salubridade dos géneros alimenticios. Tem até garantiapela
ISO 22000 e certificagdo mindial pela FSSC 22000.

A globalizagao do comércio alimentar aumento e envelhecimento da populagao mundial e a ampliagao de
renda transformaram os sistemas alimentares globais. As informagdes da Associagdo Brasileira da Industria de
Alimentos (Abia) demonstram como a industrializagao de alimentos e as cadeias de suprimentoas ampliaram a
capacidade de fornecer alimentos sadios e de atender as mudancas nos habitos de consumo, a sensibilidade
dos consumidores e a necessidade de prevenir novos riscos alimentares.
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A industrializagdo dos alimentos e as cadeias. Foto_Shutterstock

Novas tecnologias aumentam o prazo de vida comercial dos alimentos, sua armazenagem, transporte e
manutengao de seu estado nutritivo e sanitario, A variedade de produtos seguros da industria de alimentos &
ilustrada pelos iogurtes disponiveis em qualquer supermercado: ampla gama de sabores, consiténcias, teores de
gordura e agucar, etc. A indUstria atende a diversidade de consumidores e gera produtos adequados as
necessidades nutritivas especiais de diabéticos, idosos, criangas, alérgicos, etc., além de produtos alimentares e

especificos, baseados em plantas, para veganos e vegetarianos.

Na pesquisa agropecudria, o Instituto de Tecnologia de Alimentos (Ital), com 60 anos, a Embrapa Agroindustria
de Alimentos, universidades e o setor privado criaram novas técnicas, métodos e tecnologias nos processos pds-
colheita, transporte, industrializagao e embalagens para garantir alimentos saudaveis na mesa do consumidor

(do campo ao prato) e detectar fraudes.

A indUstria atende a diversidade dos consumidores. Foto_Shutterstock

Em escala mundial, a Organizacdo Mundial da Saude e a Organizacdo Mundial para a Agricultura e a
Alimentag¢ao buscam ampliar a seguranca alimentar e a capacidade de prevenir, detectar e responder as
ameagcas a saude publica de alimentos nao seguros. A Conferéncia Intenacional sobre Contaminantes
Alimentares (ICFC 2023), em Campinas, tratou dos impactos na salde e na sustentabilidade dos sistemas
alimentares. O documento Brazil Food Safety Trends2030, do Ital, traz um quadro completo das mudancgas,

tendéncias e desafios a gestao e a segurancga dos alimentos.
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Novos sistemas de embalagens (reciclaveis) respeitam o meio
ambiente, evitam desperdicios e sao desenvolvidos com
biopolimeros e outras técnicas a materiais inovadores

No campo, a eliminagdo de residuos quimicos de de contaminagao biolégica nos produtos tem sido eficaz e
prosseguird. Na agroindustria, a seguranca de alimentos e de ingredientes ao consumidor, além de tarefas
tradicionais, cuida de mercados emergentes — agricultura organica; alimentos baseados em plantas (plant-
based), com cor, sabor, textura e aparéncia de produtos de orgem animal; ingradientes nutricionais e probidticos
obtidos de residuos agroindustriais (upeveled); produtos, ingredientes, aditivos naturais e clean label (alimentos
mais perto do natural, com baixo teor de aditivos, processamento e calorias, estaveis na armazenagem); Nnovos
ingredientes (algas canabinoides, proteinas de insetos e jellyfish); produtos com reduc¢ao ou auséncia de sédio,

gorduras e agUcares; refeigdes prontas e snacks.

Para criticos do sistema agroalimentar, consumir alimentos ultraprocessados é perigoso. Eles reduziriam a
qualidade da dieta e aumentariam o risco de diabetes, obesidade, doencas cardiovasculares, alguns tipos de
cancer, depressao, etc. Varios estudos citados por esses criticos sao casos de consumos em altas quantidades
(nuggets e refrigerantes), ou de proporgdes excessivas de ultraprocessados. Para os professores de engenharia
de alimentos da Unicamp, ndo é cientificamente adequado correlacionar, de forma direta, o consumo desses

produtos com maior incidéncia de obesidade e diabetes.

No campo, a eliminagado dos residuos quimicos. Foto_Shutterstock

A ideia de ultraprocessado é muito ampla e nela os criticos incluem sorvetes, refrigerantes, achocolatados,
biscoitos recheados, salgadinhos, cereais matinais, barras de cereais, macarrdes instantaneos, formulas infantis,
iogurtes, compostos lacteos, sapoas de pacote, margarina, requeijoes, molhos (mostarda, ketchup...), refeicdes
congeladas prontas para consumo, etc. O termo “ultraprocessado” ndo é utilizado pela ciéncia, nem pela
tecnologia de alimentos, nem por indUstrias agroalimentares. Nao é empregado na maioria dos paises e nao
encontra consenso na comunidade cientifica.,

Novos sistemas de embalagens (reciclaveis), respeitam o meio ambiente, evitam desperdicios, e sao
desenvolvidos com biopolimeros e outra técnicas e materiais inovadores. Embalagens ativas, inteligente e
interetivas reduzem o risco de mirgacdo de substancias quimicas dos invélucros aos alimentos. Elas ampliam a
rastreabilidade e interagem com o consumidor, fornecendo informacgdes sobre o produto, fabricante, etc.
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A ideia de ultraprocessado é muito ampla. Foto_Shuterstock-

O elo essencial entre producdo, industria agroalimentar e consumidores sao supermercados (Revista Oeste,
edicao 133). A entrega cotidiana de milhées de ovos sadios e frescos em toda a capilaridade do comércio
nacional ilustra o excelente desempenho dessa cadeia de distribuig¢do. Isso vale para outros produtos vegetais
(frutas, hortalicas) e animais pereciveis.

Os supermercados online e o e-commerce de alimentos exigiram novas modelos de distribuicdo e embalagens,
desenvolvidos no agronegdécio e na agroindustria para fornecer e entregar alimentos em domicilio e até pratos
prontos para o consumo. Nessa tematica, um grande esforco ainda € necessario no mercado de comidas de rua
(@ambulantes, street food, food trucks — FTs), que fazem parte da vida urbana moderna e apresentam riscos aos
consumidores.

Pesquisa realizada com FTs no Distrito Federal revelou altos indices de contaminacao biolégica nos alimentos.
Mais de 90% dos FTs nao sao adequados para conservar alimentos, nem quanto a armazenagem € a
higienizacdo de equipamentos e utensilios, Mais de 70% ndo possuiam condi¢des de armazenar a agua e
alimentos ou de controlar a temperatura de ingredientes pereciveis e de matérias-primas, Em mais de 97% dos
FTs, o uniforme dos manipuladores de alimentos nao era adequado. E, em mais de 80% dos casos, os coletores
de lixo e o descarte eram inapropriados. Existem solucdes tecnoldgicas para todos esses desafios. Como efetiva-
las?

Um grande esforco ainda é necessario. Foto_Shutterstock
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Horta comunitarias, produgao familiar de hortalicas, arranjos produtivos locais e as formas de agriculturas
alternativas ainda apresentam desafios basicos quanto a seguranga dos alimentos organicos. Sdo opgdes de
renda rural, cumprem seu papel local e no autoconsumo das familias rurais. Mesmo sem darem conta sequer da
demanda alimentrar dos municipios urbanizados onde estao, merecem lugar no mundo rural e devem avancgar
na segurancga de hortalicas minimamente processadas e vendidas diretamente ao consumidor.

O abastecimento alimentar seguro, de forma sustentavel, apoia o desenvolvimento econémico local e regional,
agrega valor a producao agropecuaria, expande o comércio e o turismo. Ganhos na seguranca dos alimentos
devem-se a incorporacao de novas tecnologias no processamento industrial e nos sistemas de embalagens e
distribuicao. A diversidade de produtos sadios in natura ou processados nas gdndolas dos supermercados atesta

essa evolucao.

A segurancga alimentar nao resulta do retorno e a habitos e alimentos do Neolitico ou anteriores a Era Crista,
nem de diatribes e catilinariascontra o processamento industrial. Ela avanga na colaboragao entre agronegécio,
pesquisa agropecuaria, e indUstrias agroalimentares. Os bons resultados em sanidade, qualidade, diversificagcao
e seguranga do alimento industrializado no Brasil, com reduc¢ado de pregos e aumento de disponibilidade, sdo
amplamente superiores aos raros eventos negativos. A seguranga dos alimentos, no pao nosso de cada dia, €
fruto de ciéncia e tecnologia.

Foto: Shutterstock

Depois de evocar folhas, frutos e grdos de alimentos, encerro com uma palavra sobre raizes. A raiz etimoldégica
latina do alimento (alimentum) aponta para o alto. De al-tum, al-i-tum, crescer. O adulto (ad-ult-us) é,
literalmente, quem chegou ao fim de seu crescimento”. A raiz al-ol ou ul, estdem adolescente (ad-us-esc-entis),
“em crescimento”. Em “indole” (ind-ol-es), “prole” (pr-ol-es) e “proletario” (pr-ol-e-tarius), todos em busca de
alimentos, Por apofonia, a raiz de alimento estd em “aluno” (al-umnus, “crianca de peito”, “latete”) e se eleva em

“alto”, “altura”, “altitude”, “altivez” e até em “exaltagao”. Alma Mater tem a mesma raiz. Seu significado toca o

espiritual e deixo-o a busca sadia do leitor.

Por Evaristo de Miranda, doutor em Ecologia e membro da Academia Nacional de Agricultura da SNA.

Fonte: Revista Oeste
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