Cidades e,moradias

SUSTENTAVEIS
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jtantes do planeta passou a
viver em cidades. A urbanizacio
segue crescente. Falar de cidades e
moradias sustentdveis parece uma
usio quando mais de um bilhao de
“habitantes urbanos vive em favelas,
em acesso a coleta de lixo, longe da
‘dgua de qualidade e onde a auséncia de
‘saneamento causa tantas enfermidades.
A casa sustentdvel, ecologicamente
~ correta e de baixo custo, é possivel e
funciona como uma segunda pele do
préprio morador. Ela ¢ o ecossistema
particular de cada habitante. Suas
interacoes ambientais reproduzem
a0 méximo as condicdes naturais:
ventilacio, umidade relativa do ar,
temperatura, alimento, geragao e ges-
tao de residuos, iluminagao, conforto,
sensacio de seguranca e bem-estar.
Muitas dessas solugoes s2o questoes de
projeto e nao implicam equipamentos
ou materiais caros.

Elas valorizam os recursos natu-
rais locais, aproveitam materiais da
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~ reciclagem

~de edificacoes
demolidas, evitam

- produtos toxicos e em-

balagens descartdveis, cui-
dam da gestdo dadguade chuvae
das dguas residuais, utilizam a energia
solar, integram as dreas externas e dreas
verdes com o funcionamento interior
das residéncias e adotam sistemas
construtivos sustentdveis. Diversas
experiéncias de sucesso existem em
todo o Brasil e pelo mundo. E o que
vale para casas e escolas novas, pode
em parte ser aplicado a antigas mora-
dias e edificios escolares. As casas e os
equipamentos urbanos representam
grandes oportunidades de reciclagem
de materiais e residuos sélidos.
Construcoes sustentdveis “bebem”
pouca 4gua, evitam vazamentos, ado-
tam sistemas de captagdo de dgua de
chuva e de reuso para lavagem de
pisos, calcadas, descargas e irrigacao de
jardins. Casas sustentaveis promovem
cidades sustentaveis ao estimular outro -
modo de vida mais sauddvel, seguro e
soliddrio. B¢ :
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